
 

Bistro Theophilo 
 

      Altwerden, aber wie? Gut altern! 
Pfr. Matthias Eichrodt u. Romi Odermatt, Fachfrau Gesundheit 

 

Das Bistro Theophilo ist kein neues gastronomisches Lokal im Surses, sondern ein 

Veranstaltungsgefäss der evangelisch-reformierten Kirchgemeinde für alle Konfessionen. Nach einem Impuls 

der Pfarrperson tauschen wir unsere Fragen und Erfahrungen zu einem aktuellen Thema aus. Weltliche und religiöse 

Themen wechseln sich dabei ab und kommen oft auch gemeinsam zur Sprache. Kaffee/Tee und Gebäck sind auch 

dabei. 

Montag, 19. Oktober um 16.00 Uhr im Kirchgemeindehaus Savognin                                                                          
(am Morgen um 10.00h in der Säletta b. Pfarrhaus Bivio) 

Alt werden wollen wir alle – aber alt sein will niemand. Seit kurzem ist dafür ein neues Wort in Mode gekommen: 

«Longevity». Das bedeutet, möglichst lange gesund und aktiv zu bleiben. Der Trend setzt auf Prävention statt auf 

Nachsorge. Im Zentrum stehen ein gesunder Lebensstil, moderne Medizin und Früherkennung, um die vitale 

Lebensspanne zu maximieren. 

Dabei geht leicht vergessen, dass das Alter durchaus auch Vorteile hat. In der Schweiz gehören Menschen in der 

dritten Lebensphase zu den glücklichsten. Sie geniessen ihren entschleunigten Alltag, probieren Neues aus, 

engagieren sich. Studien zufolge empfindet der Grossteil von ihnen eine grosse Dankbarkeit – auch jene, die mit einer 

Einschränkung leben oder Schicksalsschläge hinnehmen mussten.  

 

(Nächster Anlass:«Zeitgenössischer Umgang mit dem orthodoxen Judentum» Mo 11.Jan. 2027) 

 

  




